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R A U W  V O E R

De producten van VOM worden
in Noorwegen geproduceerd.
De grondstoffen die verwerkt
worden in het rauwe vlees zijn
afkomstig van Noorse
slachthuizen die erkende en
gecontroleerde leveranciers zijn
van vlees voor menselijke
consumptie. VOM heeft een
harde eis, dat is namelijk dat er
alleen grondstoffen gebruikt
worden die afkomstig zijn uit
Noorwegen. De Noorse
veehouderij kent weinig ziektes
en de eisen voor de veehouderij
zijn zeer streng, zowel op het
gebied van dierenwelzijn als
diergezondheid. In Noorwegen
wordt er bijvoorbeeld het minste
antibiotica gebruikt in de
veehouderij. Dit zorgt voor een
veilig eindproduct voor uw
trouwe viervoeter.

Ons voer bestaat uitsluitend uit
dierlijke producten. De VOM-
serie wordt gemaakt van
overtollige producten, dit wil
zeggen; de delen van het dier
die overblijven nadat de filets
en karbonades zijn
uitgesneden. In Noorwegen is
de welvaart zo ver gekomen
dat delen van het dier die
enkele decennia geleden op de
eettafel stonden, nu in de
voerbak liggen. Pens, lever,
long en nier zijn bijzonder
voedzaam en vormen samen
met vlees- en vetresten
eersteklas grondstoffen van
rundvee, lamsvlees en varken.
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U I T S L U I T E N D
D I E R L I J K E
P R O D C U T E N

De grondstoffen die gebruikt
worden bij de productie zijn kip,
slachtafval van rundvee, lams-
en varkensvlees, runderpens,
zalm, runderlever en eieren.
Aan alle complete Active en
Taste series van VOM zijn
vitaminen en mineralen
toegevoegd die in de dagelijkse
behoefte van de hond voorzien.

Van kip kopen wij nog extra in:
huid, vleugelpunten, nek,
vleesresten, botten, lever, hart
en spiermaag. In al onze
complete voeding zullen bot en
kraakbeen van kippen een
natuurlijk en voedzaam
onderdeel zijn van het voer.
Botten en kraakbeen zijn qua
voedingswaarde zeer
waardevol in rauw voer en
dragen bij als natuurlijke bron
van bijvoorbeeld calcium en
fosfor. Kip is tevens de
vleesgrondstof waarbij het eiwit
de meest optimale
samenstelling aan aminozuren
heeft. Kip vormt dan ook de
basis van de meeste ACTIVE
series

Eieren zijn de enige dierlijke
ingrediënten die voordat de
vermaling plaatsvindt gekookt
worden. Het doormengen van
eieren levert een zeer goede
bijdrage aan essentiële
aminozuren. Het eiwit in eieren
wordt beter opgenomen als het
ei gekookt is.

De zalm welke te vinden is in
de ACTIVE-zalm serie is
uiteraard afkomstig van Noorse
boerderijen. Voor de VOM
worst gebruiken we de
middelste filet, kop en staart.
Met zijn hoge gehalte aan
omega-3 draagt   zalm de
essentiële vetzuren DHA en
EPA bij. Ook bevat de zalm
astaxanthine, een zeer
krachtige antioxidant.
Astaxanthine werkt
ontstekingsremmend en heeft
een beschermend effect op de
gezondheid van de huid, ogen,
spieren, gewrichten, lever het
hart en het immuunsysteem.

Aan geen van onze producten
worden smaak- of kleurstoffen
toegevoegd. Ze zijn niet hitte
behandeld (met uitzondering
van eieren zoals hierboven
beschreven), bevatten geen
bewaarmiddelen en hebben
geen toegevoegd water.



Eiwit
Vet
Koolhydraten
Droge stof
Ruwe as
Calcium
Fosfor
ME*
ME* uit vet
ME* uit eiwit

15%
20%
0%
35-39%
5%
0,9%
0,6%
2400 kcal/kg
75%
25%

Eiwit
Vet
Koolhydraten
Droge stof
Ruwe as
Calcium
Fosfor
ME*
ME* uit vet
ME* uit eiwit

16%
15%
0%
33-35%
5%
0,9%
0,6%
2000 kcal/kg
68%
32%

A C T I V E  S E R I E

De ACTIVE-serie zal uw eerste keus kunnen zijn als u uw hond een
complete voeding wilt aanbieden. De producten zijn bedoeld als
volledige voeding voor gezonde volwassen honden met een matig tot
hoog activiteitsniveau. De serie bestaat uit 3 verschillende smaken die
allemaal zijn samengesteld uit grondstoffen van verschillende dieren. De
ACTIVE serie kan ook gebruikt worden als aanvullend voer in
combinatie met droogvoer of ander natvoer.

ACTIVE original is onze
hoogwaardige basisvoeding, samen
met de ACTIVE zalm zijn deze twee
worsten het meest populair. Het voer is
gebaseerd op grondstoffen van kip,
varken en rundvee, waardoor het is
een veelzijdig voer is. Heeft u een
hond die extra energie nodig heeft,
dan verhoogt u eenvoudigweg het
dagrantsoen.

ACTIVE

A C T I V E - O R I G I N A L

Aan de ACTIVE-zalm, is naast
grondstoffen van kip, varkensvlees en
rundvee ook zalm toegevoegd. Dit
geeft een nog breder vetzuurprofiel en
een hoog gehalte aan de essentiële
omega-3-vetzuren DHA en EPA.
ACTIVE-zalm is een iets vettere
voeding, maar is nog steeds geschikt
voor de meeste honden. Als u een
hond met overgewicht heeft, kunt u
beter kiezen voor een andere worst uit
de ACTIVE serie, zoals bijvoorbeeld
ACTIVE-proteine of DIGESTIVE.

A C T I V E - Z A L M

A C T I V E - P R O T E Ï N E

ACTIVE-proteïne. In deze voeding zit
extra eiwit verwerkt en is aanzienlijk
lager in het vetgehalte. De
energieverdeling in deze voeding
bestaat voor maar liefst 32% uit
eiwitten. Dit is het juiste voer voor
honden waarmee gesport wordt, maar
welke tegelijkertijd geen hoge energie-
inname nodig hebben. Het voer zorgt
voor spieropbouw, of het nu voor de
sport is of na een blessure. Omdat het
voer een lagere caloriedichtheid heeft
dan de andere twee ACTIVE-worsten,
kan het een goede keuze zijn voor de
hond met overgewicht. De voeding
bevat kip, runderpens, runderlever,
zalm en eieren.

Eiwit
Vet
Koolhydraten
Droge stof
Ruwe as
Calcium
Fosfor
ME*
ME* uit vet
ME* uit eiwit

15%
19%
0%
35-39%
5%
0,9%
0,6%
2300 kcal/kg
74%
26%

*ME = Metaboliseerbare Energie (Dit verwijst
naar de hoeveelheid energie die beschikbaar
is voor het lichaam na de vertering en
absorptie van eiwitten/vet.



Vanaf de eerste keer dat een puppy vast voedsel gaat eten, is de
puppy op een natuurlijke wijze aangepast aan een dieet op basis van
vers vlees.  
Wolvenwelpen likken de mondhoek van moederwolf af nadat ze een
prooi heeft opgegeten. Op dezelfde manier likken puppy's de teven in
hun mondhoeken en proeven ze voor het eerst iets anders dan
moedermelk.
VOM heeft een aparte voeding voor puppy’s ontwikkeld die bestaat uit
kip, runderpens, zalm, eieren en runderlever. Deze voeding zorgt
ervoor dat de puppy voldoende voedingsstoffen binnenkrijgt en houdt
vooral rekening met de eiwit- en energiebehoeften van een puppy.
Gebruik de aanbevelingen op de bladzijde hiernaast als uitgangspunt
om de hoeveelheid PUPPY te berekenen.
De exacte hoeveelheid die u uw puppy geeft hangt echter van
meerdere factoren af en moet worden aangepast aan uw puppy.
Sommige puppy’s hebben meer nodig, andere minder. Er kan een
grote variatie zijn tussen puppy's van hetzelfde ras, dezelfde leeftijd en
dezelfde grootte. De energiebehoefte van de puppy kan ook sterk
variëren, afhankelijk van ras, omgeving, stress en activiteitenniveau.
Het is belangrijk om het gewicht van de pup goed in de gaten te
houden en het perfecte dagrantsoen te vinden en gaandeweg de
puppy ouder wordt aan te passen.

E E N  N A T U U R L I J K E  S T A R T
V O O R  E E N  L A N G  E N  G E Z O N D
H O N D E N L E V E N
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PUPPY

In al onze complete voedingen zullen botten en kraakbeen van kippen
een natuurlijk en voedzaam onderdeel zijn van het voer. Botten en
kraakbeen zijn qua voedingswaarde zeer waardevol in rauwvoer en
dragen bij als natuurlijke bron van bijvoorbeeld calcium en fosfor.
Zowel een hond als een pup hebben een spijsverteringssysteem dat is
ingericht om dierlijke grondstoffen zoals vlees en botten te kunnen
eten en goed te kunnen verteren. Ook de grondstoffen in VOM PUPPY
worden vermalen zodat het voer zo licht mogelijk verteerbaar is,
waarbij de kwaliteit gewaarborgd blijft. 
Een tip van ons: als u kleine pups kennis laat maken met vast voedsel,
is het aan te raden om het vlees met water of puppymelk te mengen,
zodat er een soepmengsel ontstaat. Voor de allerkleinste pups kan het
ook zinvol zijn om het voer in een blender tot een gelijkmatiger
mengsel te mengen. We raden af   om botten en kraakbeen te
verwijderen voordat het wordt geserveerd, omdat dit op zijn beurt
invloed heeft op het calcium- en fosforgehalte dat in het voer in
evenwicht is.



Het is belangrijk voor een puppy om een goede routine te handhaven
om een goede eetlust van de puppy te behouden. De puppy moet eten
als hem eten wordt aangeboden, als de pup niet binnen een redelijke
tijd eet, kan het eten in de koelkast gezet worden en kunt u het later
opnieuw proberen.
Een nieuw gezin betekent vaak grote veranderingen voor de kleine
pup. In dit verband zult u wellicht merken dat sommige puppy's weinig
of geen eetlust hebben. Dit is volkomen normaal en zal overgaan. Laat
u niet verleiden om een   puppy die weinig eet steeds lekkerder of ander
eten aan te bieden, zelfs als de eetlust er niet is. Op lange termijn kan
dit resulteren in een kieskeurige hond die bijvoorbeeld niet wil eten als
er geen toefje slagroom over het voer heen zit.
Puppy’s horen niet mager te zijn en moeten een goede vachtconditie
hebben. Daarintegen is overgewicht bij een puppy uiteraard ook niet
goed. Twijfelt u over de conditie van uw puppy dan kunt u ons altijd
contacteren voor advies.

Eiwit
Vet
Koolhydraten
Droge stof
Ruwe as
Calcium
Fosfor
ME*
ME* uit vet
ME* uit eiwit

15%
16%
0%
33-35%
5%
0,9%
0,6%
2050 kcal/kg
71%
29%

V O E D I N G

VOM PUPPY kunt u als enige volledige voeding geven of in
combinatie met ander puppyvoer vanaf de leeftijd van 3-4 weken en tot
de puppy volgroeid is (ca. 1 jaar. Wanneer de pup volgroeid is, hangt
af van het ras).
Als u start met vers vlees is het belangrijk om de pup geleidelijk kennis
te laten maken met vast voedsel. Geef bij voorkeur kleine
hoeveelheden per keer, gemengd met een beetje water of puppymelk.
Naarmate de melkproductie van de moederhond afneemt, kunt u de
hoeveelheid PUPPY geleidelijk verhogen en het water op een gegeven
moment weg laten dat tijdens de introductie is toegevoegd.
PUPPY is ook zeer geschikt voor drachtige en lacterende teven.

Zodra de puppy gewend is aan het verse vlees en u VOM PUPPY
gaat aanbieden als een volledige voeding kunt u ervan uit gaan dat de
puppy ca 4-5% van het huidige lichaamsgewicht zal eten tot uw puppy
40% van het verwachte volwassen gewicht zal bereiken.  
Voorbeeld: uw puppy weegt 4 kg en u wilt hem 5% voer geven, dan
zal de puppy 200 gram vers vlees per dag nodig hebben. 

Zodra de pup tussen de 40-80% van het verwachte volwassen gewicht
zit kunt u de puppy 3,5% voer geven per dag.
Voorbeeld: uw puppy weegt 15kg en u wilt hem de aanbevolen
hoeveelheid voeren, dan zal de puppy 525 gr per dag aangeboden
moeten krijgen.

Als de puppy uitgegroeid is kunt u overstappen naar de ACTIVE of
TASTE serie, tijdens de overstap kunt u rustig de hoeveelheid
afbouwen naar naar ca. 2% van het lichaamsgewicht per dag.
Uiteraard geldt er voor alle hoeveelheden dat er afgeweken mag
worden indien de hond te dun of juist te dik wordt. 

Als u PUPPY combineert met ander puppyvoer, moet u daar bij de
totale gegeven hoeveelheid rekening mee houden.

H O E V E E L H E I D

T R E K

*ME = Metaboliseerbare Energie (Dit verwijst
naar de hoeveelheid energie die beschikbaar
is voor het lichaam na de vertering en
absorptie van eiwitten/vet.



T A S T E  S E R I E

TASTE is een serie producten van een specifieke diersoort. De
producten zijn zeer geschikt als aanvullend voer bij droogvoer of als
ingrediënt in uw eigen samengestelde KVV. Hier is het gewoon een
kwestie van mixen naar wens en behoefte. Alle soorten zijn voorzien van
toegevoegde vitamine- en mineralenpremixen en kunnen als volledig
voer gebruikt worden in periodes van bijvoorbeeld eliminatievoeding bij
allergieonderzoeken.
Het Taste assortiment bestaat uit 5 varianten. 100% eend, 100% kip,
100% lamsvlees, 100% rundvlees en 100% runderpens. Bij de
producten die van nature geen bot bevatten, is extra calcium
toegevoegd.
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TASTE

TASTE kip maakt al jaren deel uit van
het assortiment en is een populair
product. Kip is één van de
grondstoffen die wij gebruiken en die
het meest geschikt is als compleet
voer, omdat kippeneiwit van zeer hoge
kwaliteit is en een zeer goed
aminozuurprofiel heeft. 100% kip is
bovendien een geurloos en delicaat
product.

TASTE eend is een product van zeer
hoge kwaliteit met 100% EEND van
Gårdsand en Stange. Eend is rijk aan
zowel eiwitten als vet. Het product
bevat vleesresten, huid en botten van
een eend, verder bevat deze voeding
premix van vitamines en mineralen.

TASTE lam is een nieuw product en
bestaat uit gemengde slacht- en
vleesresten van zowel lamsvlees als
lamspens. Het product heeft een zeer
goede smaak en is een echte winnaar
bij uw trouwe viervoeter.

TASTE rundvlees bestaat uitsluitend
uit grondstoffen van rund. Er wordt
gebruik gemaakt van long-, keel-,
lever-, nier-, pens- en vlees-/vet
afkomstig van rundvee.

TASTE runderpens is identiek aan
onze vorige runderpens die al langere
tijd verkrijgbaar is. Runderpens wordt
veel gebruikt als aanvullend voer voor
honden en is goed geschikt in
combinatie met droogvoer. De pens
van rundvee heeft een sterkere geur
en is grijsbruin van kleur. De honden
zijn er dol op!

Eiwit
Vet
Koolhydraten
Droge stof
Ruwe as
Calcium
Fosfor
ME*
ME* uit vet
ME* uit eiwit

15%
18%
0%
37-38%
5%
1%
0,6%
2200 kcal/kg
73%
27%

Eiwit
Vet
Koolhydraten
Droge stof
Ruwe as
Calcium
Fosfor
ME*
ME* uit vet
ME* uit eiwit

16%
20%
0%
40%
5%
1,6%
0,9%
2440 kcal/kg
74%
26%

Eiwit
Vet
Koolhydraten
Droge stof
Ruwe as
Calcium
Fosfor
ME*
ME* uit vet
ME* uit eiwit

14%
15%
0%
24-26%
3%
0,7%
0,4%
1900 kcal/kg
71%
29%

Eiwit
Vet
Koolhydraten
Droge stof
Ruwe as
Calcium
Fosfor
ME*
ME* uit vet
ME* uit eiwit

15%
19%
0%
35-39%
3%
0,7%
0,4%
2300 kcal/kg
74%
26%

Eiwit
Vet
Koolhydraten
Droge stof
Ruwe as
Calcium
Fosfor
ME*
ME* uit vet
ME* uit eiwit

14%
16%
0%
27-30%
3%
0,7%
0,4%
2000 kcal/kg
72%
28%

*ME = Metaboliseerbare Energie (Dit verwijst
naar de hoeveelheid energie die beschikbaar
is voor het lichaam na de vertering en
absorptie van eiwitten/vet.



Eiwit
Vet
Koolhydraten
Droge stof
Ruwe as
Calcium
Fosfor
ME*
ME* uit vet
ME* uit eiwit

16%
15%
0%
33-35%
5%
0,9%
0,6%
2000 kcal/kg
68%
32%

D I G E S T I V E

DIGESTIVE (wat letterlijk
spijsvertering betekent) bestaat uit kip,
runderpens, rijst en bietenvezels.
Deze voeding is een van de twee
voedingen die koolhydraten bevatten.
De rijst wordt lang gekookt zodat het
licht verteerbaar is. Dit resulteert in
een product met een lagere
energiedichtheid en een iets lagere
opneembaarheid. De voeding bevat
nog steeds voornamelijk
vleesgrondstoffen, maar is door het
lage caloriegehalte en vezelgehalte
beter geschikt voor minder actieve
honden en/of honden met een minder
goede darmflora. De mix kan gebruikt
worden als volledig diervoeder of als
aanvullend diervoeder.

VOM Hunt is een volledig diervoer.
Het product is speciaal aangepast aan
het leven van een jachthond - voor,
tijdens en na de jacht. De mix bestaat
uit kip (vlees, huid, botten, spiermaag),
varkensvlees (lever, nieren), zalm,
eieren en rijst - en kan zowel als
volledig voer als aanvullend voer
worden gebruikt. HUNT is rijk aan
gemakkelijk opneembaar vet dat zorgt
voor een langdurige toegang tot
energie. Daarnaast bevat het product
een klein aandeel koolhydraten uit
rijst, die helpen om de maag te
stabiliseren tijdens stressvolle
periodes en de capaciteit tijdens
explosieve training te verhogen.
Door het gebruik van speciaal
geselecteerde grondstoffen bevat
HUNT alle voedingsstoffen die nodig
zijn om spieren en pezen op te
bouwen en te onderhouden, de
voetzolen sterk te houden, het
energieniveau tijdens de jachtdag op
peil te houden en een effectief herstel
na een training.

H U N T

Eiwit
Vet
Koolhydraten
Droge stof
Ruwe as
Calcium
Fosfor
ME*
ME* uit vet
ME* uit eiwit

16%
15%
0%
33-35%
5%
0,9%
0,6%
2000 kcal/kg
68%
32%

Vitamine A: 3500 IE/kg
Vitamine D 3500 IE/kg
Vitamine E 150 mg/kg
Tamine (B1) 1,5 mg/kg

Riboflavine (B2) 2,8 mg/kg
Pyridoxine (B6) 1,8 mg/kg

Cobalmine (B12) 0,02 mg/kg
Niacine (B3) 9 mg/kg

Foliumzuur (B9) 0,2 mg/kg

T O E G E V O E G D E  V I T A M I N E  
E N  M I N E R A L E N

*ME = Metaboliseerbare Energie (Dit verwijst
naar de hoeveelheid energie die beschikbaar
is voor het lichaam na de vertering en
absorptie van eiwitten/vet.

Pantotheenzuur (B5) 10 mg/kg
Biotine (B7) 0,1 mg/kg

Choline 250 mg/kg
Vitamine C 15 mg/kg

Ijzer 118 mg/kg
Mangaan 20 mg/kg

Zink 30 mg/kg
Koper 3,8 mg/kg
Jodium 0,4 mg/kg
Seleen 0,16 mg/kg



Gevriesdroogde voeding is de natuurlijke voeding die u buiten
de vriezer kunt bewaren, terwijl uw hond toch een optimaal
dieet krijgt. Deze voeding komt bovendien in een praktische
verpakking. U kunt uw hond de beste voeding bieden, ongeacht zijn
activiteitenniveau of het doel van uw reis. VOM Freeze Dried is
zowel praktisch als gebruiksvriendelijk, of u nu te voet, per boot, met
de auto, of in een camper reist. Laat een actief leven u niet
belemmeren om uw hond voedzaam en natuurlijk voedsel te geven.
Vriesdrogen is een voorzichtig proces waarbij water bij lage
temperatuur en druk wordt verdampt, dit zorgt ervoor dat het voer
lang houdbaar blijft, gemakkelijk mee te nemen is en net zo
voedzaam blijft als voorheen. Voeg simpelweg water toe en serveer!

Een aantal voordelen op een rijtje:

Bevat alleen Noorse grondstoffen
Gemaakt door mensen die oprecht begaan zijn met het welzijn
van honden
Meer dan twintig jaar ervaring sinds de jaren negentig
Ontwikkeld in samenwerking met specialisten van de Noorse
Universiteit voor Milieu- en Biowetenschappen
Praktisch om mee op vakantie te nemen

FREEZE DRIED



Freeze Dried Original is gemaakt van kip, rundvlees en
varkensvlees. Hieraan zijn rundermaag, -lever en een
aanvullend complex van vitamines en mineralen toegevoegd
om het voer compleet te maken. Het voedsel wordt bereid door
middel van vriesdrogen, waardoor u het gemakkelijk overal
mee naartoe kunt nemen. De verpakkingen zijn ideaal voor op
reis, vooral als er geen koelkast of vriezer in de buurt is. Het
kan worden gebruikt als compleet of aanvullend voer, of als
traktatie.

Samenstelling: kippenvlees, kippenvlees met bot en vel,
runderharten, rundermaag, varkensharten, runderlevers en -
nieren.

Analyse: Eiwit (%) 40, Vet (%) 50, Koolhydraten (%) 0, Ruwe
as (%) 9, Calcium (%) 2,4, Fosfor (%) 1,4

Freeze Dried met zalm is gemaakt van kip, rundvlees,
varkensvlees en zalm verrijkt met rundermaag en -lever en een
aanvullend complex van vitaminen en mineralen. Het voedsel
wordt bereid door middel van vriesdrogen, waardoor u het
gemakkelijk overal mee naartoe kunt nemen. 

Samenstelling: Kippenvlees, kippenvlees met bot en vel,
runderharten, rundermaag, varkensharten, zalm, runderlevers
en -nieren.

Analyse: Eiwit (%) 36, Vet (%) 54, Koolhydraten (%) 0, Droge
stof (%) 35-39, Ruwe As (%) 9,2, Calcium (%) 1,9, Fosfor (%)
1,2

T O E G E V O E G D E  V I T A M I N E  
E N  M I N E R A L E N

Vitamine A: 3500 IE/kg
Vitamine D 3500 IE/kg
Vitamine E 150 mg/kg
Tamine (B1) 1,5 mg/kg

Riboflavine (B2) 2,8 mg/kg
Pyridoxine (B6) 1,8 mg/kg

Cobalmine (B12) 0,02 mg/kg
Niacine (B3) 9 mg/kg

Foliumzuur (B9) 0,2 mg/kg

V O E D I N G S A A N B E V E L I N G :
1 %  V A N  H E T  L I C H A A M S G E W I C H T

P E R  D A G

Pantotheenzuur (B5) 10 mg/kg
Biotine (B7) 0,1 mg/kg

Choline 250 mg/kg
Vitamine C 15 mg/kg

Ijzer 118 mg/kg
Mangaan 20 mg/kg

Zink 30 mg/kg
Koper 3,8 mg/kg
Jodium 0,4 mg/kg
Seleen 0,16 mg/kg



VOM CAT
V O M  V E R S  V L E E S  V O O R  D E  K A T

Vers vlees voor de kat van VOM verschilt op verschillende
manieren van de traditionele soorten natvoer voor katten:

VOM kattenvoer is rauw. Dit betekent dat het niet gekookt,
ingeblikt of op een andere manier bewerkt is.
VOM kattenvoer bevat geen plantaardige ingrediënten zoals
granen of groenten. Het kattenvoer is dus 100% vrij van suikers,
zetmeel en vezels.
Aan VOM cat wordt geen water toegevoegd. Het water in het
voer is alleen wat van nature in het vlees zit.
VOM Cat Food is 100% vrij van kleur- en smaakstoffen en
conserveringsmiddelen. Eiwit

Vet
Ruwe as
Calcium
Fosfor
ME*
ME* uit vet

16,5%
8%
4,5%
0,9%
0,5%
1380 kcal/kg
71%

www.vomversvlees.nl

H E E F T  U  V R A G E N  O F
W I L T  U  A D V I E S  O V E R

V E R S  V L E E S  V O E D I N G ?
U  K U N T  O N S  B E R E I K E N

V I A :  I N F O @ A M A Q U E . N L  
O F  V I A  D E  W E B S I T E :

*ME = Metaboliseerbare Energie (Dit verwijst
naar de hoeveelheid energie die beschikbaar
is voor het lichaam na de vertering en
absorptie van eiwitten/vet.


